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 U ovom radu rezimira}emo rezultate jedne veoma obimne 
epidemiolo{ke studije o ra{irenosti zloupotrebe i za-
visnosti mladih Crne Gore od psihoaktivnih supstanci, 
starosti od 12 do 30 godina (1). U ovoj studiji, pored epi-
demiolo{ke slike, detaqno su analizirani psiholo{ki, 
psihosocijalni i sociolo{ki faktori rizika, kao i 
strukturalne razlike izme|u apstinenata i neapstinenata 
u pogledu navedenih grupa faktora rizika. Me|utim, u 
ovoj studiji o wima ne}e biti rije~i jer bi to zahtijevalo 
znatno ve}i prostor.  
 Budu}i da su zloupotreba i zavisnost od psihoaktivnih 
supstanci fenomen mladih, ovo istra`ivawe je imalo za 
ciq da pru`i cijelovitu sliku zloupotrebe, a djelimi~no 
i zavisnosti mladih od psihoaktivnih supstanci. Rije~ je o 
prvom reprezentativnom istra`ivawu ovih fenomena u 
Crnoj Gori, iako je parcialnih epidemiolo{kih istra`i-
vawa ovom problemu bilo (11).  
 Potrebe za ovim epidemiolo{kim istra`ivawem su vi-
{e prakti~ne nego teorijske prirode. Naime, epidemio-
lo{ka slika je pretpostavka izgradwe preventivnih i 
terapiskih strategija sa zavisnicima od psihoaktivnih 
supstanci, kako u pogledu planirawa preventivnih i te-
rapiskih metoda, tako i izbora neophodnih finansijskih, 
materijalnih i vremenskih resursa, kao i profesionalnih 
i paraprofesionalnih kadrova za izvo|ewe ovih programa.  
 Izgradwa epidemiolo{ke slike je tako|e pretpostavka 
za izbor istra`iva~kih problema, istra`iva~kih priori-
teta i izbor istra`iva~kih metoda.  
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 Krajem 70-ih godina pro{log vijeka, kada je ve} uveliko 
bio zapqusno drugi masovni talas narkomanija mladih u 
SFRJ, u Crnoj Gori ova pojava je bila nepoznata, a prvi 
slu~ajevi se javqaju na lije~ewe po~etkom 80-ih godina. 
Neka parcijalna epidemiolo{ka istra`ivawa posledwih 
godina ukazuju da zloupotreba i zavisnost mladih od psiho-
aktivnih supstanci dosti`u zabriwavaju}e razmere (11).  
 Iz ranije navedenih razloga odlu~ili smo se da sprove-
demo jedno reprezentativno epidemiolo{ko istra`ivawe 
zloupotrebe i zavisnosti mladih Crne Gore od psiho-
aktivnih supstanci, starosti od 12 do 30 godina. Zbog ogra-
ni~enosti prostora ovdje }emo iznijeti samo metodolo{ku 
proceduru u najop{tim ta~kama i najva`nije rezultate 
istra`ivawa, bez rezultata vezanih za faktore rizika.  
 
Uzorak 

 Rije~ je o trostepenom stratifikovanom uzorku. Uzorak 
je stratifikovan teritorijalno, starosno i po kriteri-
jumu urbanosti naseqa.  
 ^itava teritorija podijeqena je na tri regiona: Sjever-
ni, Centralni i Ju`ni. Iz svakog regiona najprije su 
izabrane op{tine. Op{tine su birane procedurom izbora 
sa vjerovatno}ama propocionalnim veli~ini, mjerenoj 
brojem stanovnika ciqne grupe, bez ponavqawa. Izabrane 
su op{tine: u Sjevernom regionu – Bijelo Poqe i Andri-
jevica; u Centralnom – Podgorica i Nik{i}; u Ju`nom – 
Herceg-Novi i Bar.  
 Izabrana su dva nezavisna uzorka: prvi uzorak od 1246 
u~enika osnovnih i sredwih {kola i drugi uzorak od 571. 
ispitanika starosti od 19 do 30 godina (241. lice od 19 do 
24 godine i 330 lica od 25 do 30 godina).  
 Kao izvor za pravqewe adresara iz koga je izvr{en 
slu~ajni izbor za drugi uzorak uzeto je vi{e registara 
(registar {kola, fakulteta, radnih organizacija, mjesnih 
zajednica i dr.).  
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Instrumenti istra`ivawa 

 Osnovni instrumenti istra`ivawa bila su dva polu-
standardizovana upitnika za intervju, sa pitawima zatvo-
renog tipa.  
 U ciqu dobijawa {to potpunije epidemiolo{ke slike 
tra`en je veliki broj informacija o psihoaktivnim sup-
stancima. Prvo su tra`ene informacije o po~etku uzima-
wa odre|ene psihoaktivne substance, u~estalosti uzimawa 
supstance u toku godine, mjeseca i nedjeqe, koli~ini uzete 
supstance prilikom uzimawa, a u nekim slu~ajevima uzima-
ni su i podaci za tra`ewe zdravstvene pomo}i zbog predo-
zirawa. Za sve psihoaktivne supstance nijesu tra`ene in-
formacije o svim navedenim obiqe`jima, {to je zavisilo 
od preliminarnih saznawa o kori{}ewu te supstance me|u 
mladima. Za sve supstance tra`ene su informacije o prvom 
iskustvu sa supstancom, u~estalosti kori{}ewa i koli~ini. 
Ova tri obiqe`ja bila su osnova za izdradu faze kori-
{}ewa, od abstinencije, preko zloupotrebe do zavisnosti. 
Upitnikom je obuhvaceno 11 psihoaktivnih substanci : 
duvan, alkohol, marihuana, qekovi za smirewe i spavawe, 
heroin, trodon, extasy, kokain, amfetamin, efedrin, 
inhalansi i volatilni rastvara~i.  
 Za svaki uzorak korisnika konstruisan je poseban upit-
nik. Me|utim, kada je rije~ o 11 psihoaktivnih supstanci 
uglavnom su postavqena ista pitawa ispitanicima oba 
uzorka, {to je za temu ovog rada jedino relevantno. U upi-
tnike su jo{ bile ukqu~ene brojne, uglavnom ordinalne 
skale stavova, skale znawa, intervalna skala stresnih do-
ga|aja, Ajnzekov EPQ inventar li~nosti (za starije od 19 
do 30 godina).  
 U analizi podataka za ovaj rad, uglavnom smo koristili 
deskriptivnu i neparametrijsku statistiku, a za ostalu 
analizu, koja nije obuhva}ena ovim radom, korelacionu, 
faktorsku i kanoni~ku diskriminacionu analizu.  
 Terensko istra`ivawe i prikupqawe sprovedeno je od 
novembra 1999. do aprila 2000. godine.  
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Rezultati istra`ivawa 
 
Duvan 

 Od 1246 u~enika crnogorskih osnovnih i sredwih {kola 
342 (27, 4%) izjavili su da su pu{ili cigarete, a 899 
(72.2%) da nije. U prosjeku, u~enici crnogorskih osnovnih 
i sredwih {kola po~iwu sa pu{ewem sa 13 godina i 3 
mjeseca, a 1/4 od onih koji pu{e po~iwu prije 11. godine 
`ivota, zna~ajno ranije u~enici nego u~enice. Me|utim, u 
kategoriji onih koji u~estalo pu{e ve}e koli~ine ciga-
reta izme|u u~enika i u~enica nijesu na|ene statisti~ki 
zna~awe razlike.  
 Me|u u~enicima crnogorskih osnovnih {kola je 15.7%, 
a me|u u~enicima sredwih {kola 42.7% onih koji pu{e. 
Razlika je statisti~ki visoko zna~ajna (X²=111.48, za 
BSS=1, p=0.000). Me|utim, prva iskustva sa duvanom u~eni-
ci osnovnih {kola sti~u zna~ajno ranije nego u~enici 
sredwih {kola. Me|u u~enicima osnovnih i sredwih {ko-
la 9.7% pokazuju jasne simptome zloupotrebe i zavisnosti, 
zna~ajno ~e{}e u~enici sredwih nego osnovnih {kola.  
 Od 571 ispitanika u uzorku mladih od 19 do 30 godina 
230 (44.4%) pu{i duvan. Mladi}i su i u drugom uzorku 
prosje~no zna~ajno ranije stekli prva iskustva sa pu{e-
wem duvana nego djevojke. Cak 47.3% mladih od 19 do 30 
godina pokazuju simptome zloupotrebe i zavisnosti. Mla-
di starijeg uzrasta prosje~no su po~iwali sa pu{ewem sa 
16 godina i 5 mjeseci, dakle zna~ajno kasnije nego u~enici 
osnovnih i sredwih {kola.  
 Rezultati na{eg istra`ivawa ukazuju da je svakodnevno 
pu{ilo duvan 18.6% u~enika crnogorskih sredwih {kola a 
u ameri~kim 19.5%, dok je taj odnos za u~enike osnovnih 
{kola nepovoqniji te je ”u korist”  ameri~kih osnovno-
{kolaca (2).  
 Posmatrano u cjelini, epidemiolo{ki podaci o pu{ewu 
duvana me|u mladima Crne Gore u pogledu mjese~ne, ne-
djeqne u~estalosti i svakodnevnog pu{ewa duvana, kao i u 
pogledu koli~ine popu{enih cigareta, kre}u se u dowoj 
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granici evropskog i ameri~kog prosjeka, ali su stope 
ni`e od onih me|u mladima Srbije i Rusije (1).  
 Kada je rije~ o mladima starosti od 19 do 30 godina onda 
u odnosu na evropske zemqe i SAD nema nikakvih razlika. 
[tavi{e, u na{em uzorku ra{irenost zloupotrebe ciga-
reta ve}a je nego me|u mladima sli~nog uzrasta u nizu 
zapadnoevropskih zemaqa (1).  

Alkohol 

 Od 1246 u~enika crnogorskih osnovnih i sredwih {kola 
702 (56.3%) probalo je tokom `ivota neko alkoholno pi}e; 
54 (4.33%) pije nekoliko puta nedeqno ili svakodnevno, 
zna~ajno ~e{}e u~enici nego u~enice (X²=86.51, za BSS=4, 
p=0.000). Od onih koji piju 24.4% naj~e{}e pije vino, 
50.7% pivo, 18.6% koktele, a zestoka pi}a 6.3%. Nekoliko 
puta mjese~no napija se 24 (1.92%), nekoliko puta nedjeqno 
15 (1.20%), a svakodnevno, 12 (oko 1%). Vi{e od 4.0% u~e-
nika pokazuje jasne tendencije ka toksikomanskom pijewu. 
Tome indirektno idu u prilog i podaci da je 32 (2.56%) 
u~enika zbog pijewa imalo ozbiqne probleme u ku}i, 41 
(3.29%) tukli su se u pijanom stawu, 20 (1.60%) u~enika 
povrijedilo se u pijanom stawu a 24 (1.92%) je zbog pijewa 
imalo ozbiqne neprilike u {koli.  
 U~enici osnovnih {kola su u 32.5% slu~ajeva probali 
ili pili alkoholno pi}e, a 51.4% u~enika sredwih {kola. 
Razlike su statisti~ki visoko zna~ajne.  
 Mladi uzrasta od 19 do 30 godina su u 434 (76.0%) u 
tokom `ivota popili neko alkoholno pi}e. Od 571 ispi-
tanika wih 13.8% pokazuju simptome zloupotrebe i zavi-
snosti od alkohola, zna~ajno ~e{}e mladi}i nego djevojke. 
Osim toga, mladi}i zna~ajno ~e{}e nego djevojke piju vino 
i `estoka pi}a, a djevojke pivo i koktele.  
 Prosje~no vrijeme u kome u~enici i u~enice prvi put 
okuse neko alkoholno pi}e je 12 godina i 8 mjeseci, a mla-
di uzrasta od 19 do 30 godina to u~ine sa 16 godina i 7 mje-
seci. Dakle, i u slu~aju pijewa alkoholnih pi}a u~enici 
prosje~no zna~ajno ranije sti~u prva iskustva sa alkoho-
lom nego mladi starijeg uzrasta.  
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Marihuana 

 Od 1151. u~enika crnogorskih osnovnih i sredwih {ko-
la, za koje smo dobili podatke, wih 72 (6.3%) koristili su 
marihuanu, zna~ajno ~e{}e u~enici nego u~enice (10.7% : 
2.6% ”u korist”  u~enika).  
 Nekoliko puta mjese~no marihuanu je pu{ilo 1.1%, a 
nekoliko puta nedeqno ili svakodnevno 1.2% u~enika i 
u~enica. U cjelini, 3.2% u~enika i u~enica bilo je sklono 
zloupotrebi ili zavisnosti od marihuane, opet zna~ajno 
~e{}e u~enici nego u~enice (X²=27.16, sa BSS=4, p=0.000). 
Razlike po polovima su znatno mawe u grupi onih koji 
u~estalo upotrebavqaju marihuanu.  
 U uzorku u~enika 2.2% osnovno{kolaca i 11.4% sredwo-
{kolaca probalo je marihuanu. Razlike su statisti~ki 
visoko zna~ajne (X²=41.81, sa BSS=1, p=0.000).  
 Mladi od 19 do 30 godina imali su u 11.8% slu~ajeva 
iskustva sa marihuanom, opet ~e{}e mladi}i nego djevojke, 
iako su razlike znatno mawe nego izme|u u~enika i u~e-
nica. Znake zavisnosti ispoqava 3.1%, a zloupotrebe 4.9%. 
Dakle, mladi od 19 do 30 godina su po relativnoj u~estalo-
sti 3 puta brojniji kao zavisnici od marihuane, a 4 puta 
kao oni {to marihuanu zloupotrebqavaju nego u~enici 
crnogorskih osnovnih i sredwih {kola.  
 Mladi}i ~e{}e zloupotrebqavaju marihuanu nego dje-
vojke, ali su relativne razlike u ovom uzorku jo{ mawe 
nego u uzorku u~enika, naro~ito u kategoriji onih koji 
pokazaju znake zloupotrebe i zavisnosti.  
 U SAD 4.7% populacije starije od 12 godina u~estalo 
pu{i marihuanu, a u na{em uzorku ih je dvostruko mawe. 
Mladi Crne Gore od 12 do 30 godina u 25% do 30% slu~a-
jeva re|e pripadaju kategorijama onih koji zloupotrebqa-
vaju marihuanu nego mladi sli~nog uzrasta u SAD. Ako se 
ima u vidu da je po~etkom 70-ih godina kori{}ewe droga, a 
pogotovo wihova zloupotreba bilo gotovo nepoznato mla-
dima u Crnoj Gori, onda ovaj porast zabriwava.  
 Va`no je napomenuti da mladi uzrasta od 19 do 30 godina 
prosje~no znatno kasnije probaju marihuanu nego u~enici 
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crnogorskih osnovnih i sredwih {kola – sa 19 godina i 8 
mjeseci, a u~enici sa 15 godina i 3 mjeseca.  

Qekovi za smirewe i spavawe 

 U~enici crnogorskih osnovnih i sredwih {kola u 9.5% 
slu~ajeva koristili su qekove za smirewe i spavawe, ali u 
tom pogledu izme|u u~enika i u~enica nije na|ena sta-
tisti~ki zna~ajna razlika. Oko 1.7% u~enika pokazuje 
jasne tendencije ka zloupotrebi i zavisnosti od qekova za 
smirewe i spavawe. Uz qekove za smirewe i spavawe 14.0% 
stalno a 22.0% povremeno uzima alkohol. Zbog trovawa 
qekovima za smirewe i spavawe 3.0% u~enika i u~enica 
zatra`ilo je medicinsku pomo}.  
 U~enici osnovnih {kola su u 5.2% a sredwih u 14.8% 
slu~ajeva upotrebavqali qekove za smirewe i spavawe, 
zna~ajno ~e{}e u~enici sredwih nego osnovnih {kola.  
 U uzorku od 19 do 30 godina 78 (13.66%) koristilo je 
qekove za smirewe i spavawe, ali su djevojke u ovoj kate-
goriji zna~ajno brojnije nego mladi}i. U ovom uzorku 2.1% 
ispitanika ispoqava tendencije ka zavisnosti, a 3.5% ka 
zloupotrebi.  
 Od svih psihoaktivnih supstanci mladi Crne Gore od 12 
do 30 godina samo su jo{ skloniji zloupotrebi alkohola i 
duvana od qekova za smirewe i spavawe.  
 Na kraju treba ista}i da u~enici sa prosje~no 13 godina 
i 9 mjeseci sti~u prva iskustva sa qekovima za smirewe i 
spavawe, a mladi u uzorku od 19 do 30 godina ~ak prosje~no 
6 godina i 4 mjeseca kasnije – sa 21. godinom i 1. mjesecom.  

Heroin 

 Mladi od 12 do 18 godina u 2.8% slu~ajeva uzimaju he-
roin, zna~ajno ~e{}e u~enici nego u~enice. Od ukupnog 
uzorka 0.9% u~enika i u~enica pokazuje jasne simptome 
zloupotrebe i zavisnosti od heroina. Iako heroin ~e{}e 
koriste u~enici nego u~enice, razlika jedva dosti`e ste-
pen statisti~ke zna~ajnosti.  
 U~enici osnovnih {kola su tokom `ivota u 1.6% kori-
stili heroin, a sredwih u 4.3%. Razlika je statisti~ki 
zna~ajna (X²=6.19, sa BSS=1, p=0.01).  
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 Me|u mladima od 19 do 30 godina heroin je probalo 1.7% 
ali razlika me|u polovima nije statisti~ki zna~ajna. U 
uzorku starijih, 0.6% ima jasne simptome zavisnosti, a 
0.5% zloupotrebe.  
 Prosje~an uzrast na kome u~enici sti~u prva iskustva 
sa heroinom je 15 godina, a prosje~an uzrast mladih od 19 
do 30 godina je 17 godina i 2 mjeseca.  
 Vaqa ista}i da posebna psihofarmakodinamska svojstva 
heroina i wegov veliki adiktivni potencijal, lako bri{u 
granice po polu, starosti i dr. Suprotno drugim psiho-
aktivnim supstancama, mlade koji zloupotrebqavaju he-
roin zna~ajno ne diskriminira pol i starost.  
 Prema podacima iz 1991. godine 1.3% stanovni{tva 
SAD uzelo je heroin bar jednom u `ivotu, a mladi od 26 do 
34 godine su to ~inili u 1.8% slu~ajeva (4). U pore|ewu sa 
tim nalazima, na{i podaci o jasno izra`enim tendenci-
jama prema zloupotrebi i zavisnosti od heroina izgledaju 
posebno zabriwavaju}im.  

Trodon 

 Od 1026 u~enika za koje smo dobili podatke, 33 (3.3%) 
uzimalo je trodon, ali me|u polovima u pogledu kori{}e-
wa trodona nije na|ena statisti~ki zna~ajna razlika.  
 Oko 0.6% u~enika pokazuje jasne simptome zloupotrebe 
i zavisnosti od trodona, dok jo{ 16 (1.28%) pokazuje 
tendencije prema zloupotrebi. Potvrdu na{eg nalaza da 
0.6% u~enika pokazuje jasne simptome zloupotrebe i 
zavisnosti nalazimo u ~iwenici da u~enici svakodnevno 
(ili kada im nestane heroin) uzimaju trodon. Tako 0.8% 
u~enika uzima preko 20 tableta trodona dnevno, a 0.4% 
izme|u 10 i 20 tableta.  
 Od 1075 u~enika 0.9% u~enika osnovnih i 6.3% u~enika 
sredwih {kola upotrebqava trodon, zna~ajno ~e{}e u~e-
nici sredwih {kola.  
 Od 571 ispitanika od 19 do 30 godina 22 (3.85%) imala su 
iskustva sa trodonom, ali me|u polovima nijesu na|ene 
statisti~ki zna~ajne razlike. Za razliku od u~enika samo 
0.18% mladih od 19 do 30 godina mogu se smatrati zavisni-
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cima od trodona, a 1.22% su oni koji pokazuju tendencije 
prema zloupotrebi, zna~ajno ~e{}e djevojke nego mladi}i.  
 U~enici su prosje~no sa 15 godina i 3 mjeseca stekli 
prvo iskustvo sa trodonom, a mladi uzrasta od 19 do 30 
godina prosje~no znatno kasnije – sa 19 godina i 9 mjeseci.  
 Posebno je zabriwavaju}i ~iwenica da su zloupotrebi i 
zavisnosti od trodona skloniji u~enici nego mladi 
starijeg uzrasta, vjerovatno i zato {to ga koriste kao 
zamjenu za heroin.  

Extasy 
 Extasy je uzimalo 19 (1.6%) od 1246 u~enika, ali izme|u 
polova nijesu na|ene statisti~ki zna~ajne razlike. Od 
1246 u~enika, 7 (0.6%) pokazuje simptome zloupotrebe i 
zavisnosti, a jo{ 12 (1.0%) pokazuje tendencije prema 
zloupotrebi. Od onih koji koriste extasy 0.5% su u~enici 
osnovnih, a 2.9% sredwih {kola. U~enici sredwih {kola 
zna~ajno ~e{}e upotrebavqaju extasy nego u~enici osnov-
nih {kola (X²=10.52, sa BSS=1, p=0.001). 
 Od 571. ispitanika od 19 do 30 godina starosti 9 (1.57%) 
uzimaju extasy, ali nema nikakvih razlika po polu. Oko 
0.5% ispitanika u uzorku starijih pokazuje jasne simptome 
zavisnosti, a jo{ 1.10% simptome zloupotrebe.  
 Prema ameri~kim epidemiolo{kim izvje{tajima extasy 
je u 1998. godini koristilo 5.8%, a u 1999.5.6% u~enika 
osmih razreda, dok su extasy u 1999. godini koristili u~e-
nici zavr{nih razreda sredwih {kola u 2.5% slu~ajeva. 
O~igledno, rije~ je o osjetno ve}im procentima nego me|u 
crnogorskim u~enicima. To se mo`e objasniti znatno ve-
}om dostupno{}u extasy-ja me|u u~enicima ameri~kih osno-
vnih i sredwih {kola, zbog ve}e kupovne mo}i ameri~kih 
u~enika.  

Kokain 

 Od 1246 u~enika kokain je probalo 34 (2.72%), zna~ajno 
~e{}e u~enici nego u~enice. Zavisnih od kokaina ima 0.5%, 
a isto toliko procenat pokazuje simptome zloupotrebe, 
dok 1.44% pokazuje tendencije prema zloupotrebi.  
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 Dok je 1.1% u~enika osnovnih {kola imalo iskustva sa 
kokainom, me|u u~enicima sredwih {kola ih je 5.5%. 
Dakle, u~enici sredwih {kola su zna~ajno ~e{}e probali 
kokain nego u~enici osnovnih {kola (X²=16.33, sa BSS=1, 
p=0.000).  
 Od 571. ispitanika starijeg uzrasta 10 (1.75%) probalo 
je kokain, ali me|u polovima nijesu utvr|ene statisti~ki 
zna~ajne razlike. Na ovom uzrastu nijesu utvr|ene zlo-
upotreba i zavisnost od kokaina.  
 U~enici su prosje~no po~eli da upotrebavqaju kokain 
sa 15 godina, a mladi starijeg uzrasta sa 16 godina i 6 
mjeseci, dakle, prosje~no osjetno kasnije nego u~enici 
crnogorskih osnovnih i sredwih {kola.  

Amfetamin (”Speed”) 
 Od 1246 u~enika 23 (1.84%) koristilo je amfetamin, ali 
izme|u polova nijesu na|ene statisti~ki zna~ajne razlike. 
U~enici osnovnih {kola koristili su amfetamin u 0.5%, 
a sredwih u 4.2% slu~ajeva, odnosno zna~ajno ~e{}e nego 
u~enici osnovnih {kola.  
 Mladi od 19 do 30 godina imali su iskustva sa amfeta-
minom u 1.0% slu~ajeva, a me|u polovima tako|e nijesu 
na|ene statisti~ki zna~ajne razlike.  

Efedrin 

 Efedrin je najre|e kori{}ena psihoaktivna supstanca. 
Od 1246 u~enika efedrin je koristilo samo 11 (0.88%). 
Tako|e nijesu utvr|ene statisti~ki zna~ajne razlike po 
polu.  
 Od 571. ispitanika izme|u 19 i 30 godina efedrin je ko-
ristilo 6 (1.0%) ispitanika, gdje tako|e nijesu utvr|ene 
statisti~ki zna~ajne razlike po polu.  

Inhalansi i volatilni rastvara~i 

 Od 1246 u~enika 48 (3.85%) imalo je iskustva sa inha-
lansima i volatilnim rastvara~ima, dvostruko ~e{}e 
u~enici nego u~enice. Simptome zavisnosti ispoqavalo je 
1.84%, a zloupotrebe 0.18% ispitanika. Ovako velika 
nesrazmjera u procentu onih koji su zavisnici i onih koji 
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pokazuju simptome zloupotrebe govori o velikom adiktiv-
nom potencijalu inhalansa.  
 U~enici osnovnih {kola imali su iskustva sa inhalan-
sima i volatilnim rastvara~ima u 2.9% slu~ajeva, a 
sredwih {kola u 6.3% slu~ajeva, zna~ajno ~e{}e u~enici 
sredwih {kola nego osnovnih.  
 Mladi od 19 do 30 godina u 15 (2.62%) slu~ajeva kori-
stili su inhalanse i volatilne rastvara~e, mladi}i ~e{}e 
nego djevojke. Od 571. ispitanika 10 (1.75%) ispoqava 
simptome zavisnosti, dok onih koji ispoqavaju simptome 
zloupotrebe u ovom uzorku nema.  
 U~enici su prva iskustva sa inhalansima i volatilnim 
rastvara~ima prosje~no sticali sa 13 godina i 5 mjeseci, a 
mladi od 19 do 30 godina znatno kasnije.  
 U pore|ewu sa na{im u~enicima ~ak 19.7% u~enika 
ameri~kih osmih razreda koristilo je ove supstance, dok 
je taj procenat za {este, sedme i osme razrede u Crnoj 
Gori iznosio ispod 2.0%. U sredwim {kolama procenti se 
skoro pribli`avaju. Inhalansi i volatilni rastvara~i po 
zastupqenosti potroswe dolaze na peto mjesto – iza du-
vana, alkohola, qekova za smirewe i spavawe i marihuane.  
 
Multipla zloupotreba psihoaktivnih supstanci 

 Sklonost mladih ka multiploj upotrebi i zloupotrebi 
psihoaktivnih supstanci je najzna~ajnija promjena u epi-
demiolo{koj slici posqedwe dvije decenije u svjetu (3, 4). 
Ako su ranije upotrebavqane komplementarne psiho-
aktivne supstance, danas postoji te`wa ka kombiwovawu 
sve ve}eg broja psihoaktivnih supstanci sa antagoni-
sti~kim djestvom i stvarawu sve neobi~nijih kombinacija 
(2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10). Upravo sa rastom broja kombinacija 
i sve u~estalijom zloupotrebom dvije ili vi{e psiho-
aktivnih supstanci javqa se pojava stvarawa zavisnosti od 
tih supstanci, {to veoma uslo`wava procese terapije i 
rehabilitacije kao i izgradwu adekvatnih preventivnih 
strategija.  
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Tabela broj 1 – U~enici crnogorskih osnovnih i sredwih 
{kola prema broju kori{}enih psihoaktivnih supstanci 
 
Broj kori{}enih 
psihoaktivnih 
supstanci 

Broj ispitanika Procenat 
Kumulativni 

procenat 

Nijedna 461 37, 0 37, 0 
Jedna 433 34, 8 71, 7 
Dvije 237 19, 0 90, 8 
Tri 49 3, 9 94, 7 
Cetiri 28 2, 2 96, 9 
Pet i vi{e 37 3, 1 100, 0 

 

 Zabriwava saznawe da je blizu 10 (9.2%) u~enika imalo 
iskustva sa 3 i vi{e psihoaktivnih supstanci. S obzirom 
da je rije~ o vrlo mladim qudima, taj procenat je zna~ajan. 
Me|utim ve} sama ~iwecica da je blizu 2/3 u~enika imalo 
iskustva sa nekom psihoaktivnom supstancom, ukqu~uju}i 
duvan i alkohol, govori da je potencijal u~enika za razvoj 
zloupotrebe i zavisnosti visok.  
 Na osnovu korelacijone analize, gdje smo koristili 
Pirsonove koeficijente korelacije, koje zbog ograni~eno-
sti prostora ne mo`emo prikazati, iznije}emo naj~e{}e 
kombinacije na osnovu relevantnih Pirsonovih koefi-
cijenata. 

 Duvan se naj~e{}e kombinuje sa alkoholom, marihuanom, 
qekovima za smirewe i spavawe. 

 Alkohol je prvenstveno povezan sa duvanom, dok slabo 
korelira sa ostalim psihoaktivnim supstancama. 

 Marihuana se kombinuje ~ak sa 7 psihoaktivnih supstan-
ci, {to daje opravdawa za tvrdwu da je ona uvod u ”te{ke”  
droge: inhalansima, duvanom, qekovima za smirewe i spa-
vawe, efedrinom, amfetaminom i trodonom. 

 Qekovi za smirewe i spavawe obi~no se koriste da bih 
se otklonila ne`eqena psihi~ka stawa uslijed kori{}e-
wa marihuane, a kombinuju se sa: heroinom, trodonom, du-
vanom i kokainom. 
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 Heroin je sna`no povezan sa kokainom, marihuanom, tro-
donom, qekovima za smirewe i spavawe i amfetaminom, a 
slabije sa extasy-jem, inhalansima i efedrinom. 

 Trodon kao supsitut za heroin je naro~ito povezan sa 
psihostimulansima.  

 Extasy se naro~ito kombinuje sa amfetaminima, efedri-
nom, kokainom i trodonom. 

 Kokain korelira sa svim psihoaktivnim supstancama, 
izuzev alkohola, dakle, sa 9 psihoaktivnih supstanci.  

 Amfetamin se kombinuje sa nizom psihoaktivnih sup-
stanci, posebno psihostimulansima, vjerovatno zato {to 
se koristi kao supstitut za druge psihostimulanse. 

 Efedrin se kombinuje sa ve}inom drugih psihoaktivnih 
supstanci, iako slabije nego ranije pomenute supstance. 

 Inhalansi se kombinuju sa trodonom, amfetaminom, ko-
kainom, heroinom, efedrinom i marihuanom.  

 Kada je rije~ o multiploj upotrebi, sigurno da je naj-
markantniji nalaz kombinacija psihostimulansa me|u-
sobno, ali i sa drugim psihoaktivnim supstancama, {to se 
mo`e objasniti `eqom u~enika za eksperimentisawem, 
kao i specifi~nim psihofarmakolo{kim djejstvima psi-
hostimulansa na li~nost u ranoj adolescenciji i potrebom 
za ”br`im”  razrje{ewem adolescentne krize.  
 
Klasifikacija zloupotrebe i zavisnosti od psihoaktiv-
nih supstanci mladih Crne Gore 

 Sa potrebe daqe analize uradili smo dvije klasifi-
kacije koje me|usobno visoko koreliraju, {to nam daje za 
pravo da ih u daqoj analizi simultano koristimo, zavisno 
od istra`iva~kih potreba.  
 Prva klasifikacija je dobijena na taj na~in {to je me-
todom optimalnog skalirawa za 11 psihoaktivnih supstan-
ci dobijeno 11 optimalnih skorova. Faktorizacijom 11 
optimalnih skorova dobijena su 2 faktora. Zatim je ura-
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|ena faktorska analiza drugog, vi{eg reda i dobijen samo 
jedan faktor koji je potom skorovan. U daqu analizu u{lo 
se sa op{tim faktorskim skorom (”niski op{ti skor” , 
”sredwi op{ti skor” , ”visoki op{ti skor”). Me|utim, 
po{to je za skorovawe kori{}en ~isto statisti~ki kri-
terijum (op{ti skor je podijeqen na tri gotovo jednaka 
djela) ovdje }emo prikazati drugu klasifikaciju gdje je 
podjela izvr{ena na prihvativqiji na~in – pra}ewem 
uobi~ajnih faza razvoja zloupotrebe i zavisnosti. Druga 
klasifikacija nam na precizniji na~in pru`a infor-
macije o fazama, po~ev{i od apstinencije, preko zloupo-
trebe do zavisnosti i u kvantitativnom i u kvalitativnom 
pogledu. U tom smislu, ona je svojevrsni sinteti~ki poka-
zateq epidemiolo{ke slike.  
 Kriteriolo{ki stav za drugu klasifikaciju je ideja o 
progredijenciji faza zavisnosti. U prvoj fazi su samo 
apstinenti, u drugoj samo pu{a~i, u tre}oj oni koji piju, 
mogu i da pu{e (ali ne moraju), ali ne koriste ni ”lake” , 
niti ”te{ke”  droge. Cetvrtu grupu ~ine oni koji zloupo-
trebqavaju ”lake”  droge, mogu da pu{e i da piju, ali ne 
moraju. Petoj grupi pripadaju oni koji zloupotrebqavaju 
”te{ke”  droge (i sve ostale, ali ne moraju).  
 
Tabela broj 2 – Distribucija u~enika crnogorskih 
osnovnih i sredwih {kola prema fazama zloupotrebe i 
zavisnosti od psihoaktivnih supstanci, izra`enim u 
apsolutnim brojevima i procentima 
 
Faze N % Kumulativni % 
1. Apstinenti 898 72, 1 72, 1 
2. Pu{a~i 74 5, 9 78, 0 
3. Piju, mogu i da pu{e (ne moraju), 
ali ne koriste ”lake”  i ”te{ke”  
droge 

113 9, 1 87, 1 

4. Zloupotrebqavaju ”lake”  droge, 
mogu da pu{e i da piju, ali ne 
moraju 

108 8, 7 95, 7 

5. Zloupotrebqavaju ”te{ke”  droge 
(i sve ostale, ali ne moraju) 

53 4, 3 100, 0 

Ukupno : 1246 100, 0 100, 0 
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Tabela broj 3 – Distribucija mladih Crne Gore od 19 do 30 
godina prema fazama zloupotrebe i zavisnosti od psiho-
aktivnih supstanci, izra`enim u apsolutnim brojevima i 
procentima 
 
Faze N % Kumulativni % 
1. Apstinenti 222 38, 9 38, 9 
2. Pu{a~i 105 18, 4 57, 3 
3. Piju, mogu i da pu{e (ne moraju), 
ali ne koriste ”lake”  i ”te{ke”  droge 

120 21, 0 78, 3 

4. Zloupotrebqavaju ”lake”  droge, 
mogu da pu{e i da piju, ali ne moraju 

100 17, 5 95, 8 

5. Zloupotrebqavaju ”te{ke”  droge (i 
sve ostale, ali ne moraju) 

24 4, 2 100, 0 

Ukupno : 1246 100, 0 100, 0 

 
Tabela broj 4 – Distribucija mladih Crne Gore od 12 do 30 
godina prema fazama zloupotrebe i zavisnosti od psiho-
aktivnih supstanci, izra`enim u apsolutnim brojevima i 
procentima 
 
Faze N % Kumulativni % 

1. Apstinenti 1120 61, 4 61, 64 

2. Pu{a~i 179 9, 85 71, 49 

3. Piju, mogu i da pu{e (ne moraju), 
ali ne koriste ”lake”  i ”te{ke”  droge 

233 12, 82 84, 31 

4. Zloupotrebqavaju ”lake”  droge, 
mogu da pu{e i da piju, ali ne moraju 

208 11, 44 95, 75 

5. Zloupotrebqavaju ”te{ke”  droge (i 
sve ostale, ali ne moraju) 

77 4, 23 99, 98 

Ukupno : 1246 100, 0 100, 0 

 
 Iz tabele 2. vidi se da vi{e od 1/4 u~enika (27.9%) 
upotrebavqa neku od psihoaktivnih supstanci. Od ukupnog 
uzorka wih 161 (13.0%) zloupotrebqava jednu ili vi{e 
psihoaktivnih supstanci (~etvrta i peta kategorija u kla-
sifikaciji – prim. B. \.). U svakom slu~aju to se mo`e 
smatrati relativno visokom stopom u pore|ewu sa u~eni-
cima u nizu evropskih zemaqa.  
 U uzorku mladih od 19 do 30 godina epidemiolo{ka slik 
je samo na prvi pogled nepovoqnija (tabela 3.). Broj apsti-
nenata je zna~ajno mawi (222 ili 38.9%) nego me|u u~e-
nicima crnogorskih osnovnih i sredwih {kola gdje iznosi 
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72.1%. Toj razlici u velikoj mjeri doprinosi druga i 
tre}a kategorija (oni koji pu{e i oni koji pu{e i/ili 
piju), a u mnogo mawoj mjeri ~etvrta, jer je u ~etvrtoj 
kategoriji o~igledno dvostruko vi{e onih koji zloupo-
trebqavaju marihuanu (17.5% : 8.7%, vidjeti tabele 2. i 3.). 
Me|utim, u petoj kategoriji, u kojoj ima najvi{e zavisni-
ka, relativni procenti su gotovo isti (4.3% : 4.2%).  
 U zbirnoj tabeli za oba uzorka (tabela 4.) 61.64% su 
apstinenti a blizu 40% spadaju u grupu onih koji su ko-
ristili bar jednu psihoaktivnu supstancu. Zabriwavaju}a 
je ~iwenica da vi{e od 4% od mladih Crne Gore od 12 do 
30 godina pokazuju simptome zavisnosti, a 11% zloupotre-
be od jedne ili vi{e psihoaktivnih supstanci (tabela 4.).  
 
Diskusija 

 U~enici crnogorskih osnovnih i sredwih {kola nalaze 
se na dowoj granici prosjeka upotrebe i zloupotrebe 
psihoaktivnih supstanci u~enika ameri~kih osnovnih 
sredwih {kola. Ako se zna da su stope zloupotrebe me|u 
ameri~kim u~enicima jedne od najve}ih u svjetu, onda ova 
sli~nost izme|u crnogorskih i ameri~kih u~enika veoma 
zabriwava, pogotovu u svjetlu saznawa da su jo{ po-
~etkom 70-ih godina zloupotreba i zavisnost mladih od 
psihoaktivnih supstanci bili gotovo nepoznati u 
Crnoj Gori. 
 Kada je rije~ o doma}im istra`ivawima jedino novije 
reprezentativno epidemiolo{ko istra`ivawe je profe-
sora psihijatrije Nikole Vu~kovi}a na uzorcima u~enika 
vojvo|anskih osnovnih i sredwih {kola (12). Uzrasti su 
relativno najpribli`niji na{oj ispitivanoj populaciji 
u~enika crnogorskih osnovnih i sredwih {kola.  
 U pogledu upotrebe i zloupotrebe duvana i alkohola 
crnogorski u~enici su relativno brojniji nego u~enici 
vojvo|anskih osnovnih i sredwih {kola, a u tom pogledu 
zna~ajno se ne razlikuju od u~enika sli~nog uzrasta u 
Srbiji i Rusiji. Me|utim, u~enici vojvo|anskih osnovnih 
i sredwih {kola zna~ajno ~e{}e su skloni upotrebi i 
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zloupotrebi marihuane, {to je jedina psihoaktivna sup-
stanca koja se vi{e upotrebavqa i zloupotrebqava me|u 
u~enicima. Crnogorski u~enici zna~ajno ~e{}e nego voj-
vo|anski zloupotrebqavaju niz psihoaktivnih supstanci 
sa velikim adiktivnim potencijalom ili su od ovih sup-
stanci zavisni. To su: qekovi za smirewe i spavawe, 
heroin, extasy, kokain, inhalansi. Istini za voqu, vaqa 
napomenuti da bi relativne razlike izme|u crnogorskih i 
vojvo|anskih u~enika bile ne{to mawe da smo bili u 
mogu}nosti da poredimo potpuno paralelne razrede, ali 
vjerujemo da bi su{tinske razlike i daqe ostale. U 
svjetlu saznawa da je istorija zloupotrebe i zavisnosti 
mladih Vojvodine znatno du`a nego mladih Crne Gore, 
ovakvi nalazi mogu se smatrati poraznim. 
 Kao {to smo pomenuli mladi starijeg uzrasta relativno 
su brojniji samo u kategorijiama onih koji zloupotrebqa-
vaju duvan, alkohol i marihuanu (ili su od ovih supstanci 
zavisni). Dakle, me|u korisnicima ”lakih”  droga ~e{}i su 
mladi uzrasta od 19 do 30 godina, ali je zato relativni 
procenat u~enika koji zloupotrebqavaju (ili su zavisni) 
od niza ”te{kih”  droga (kokain, heroin, trodon, qekovi 
za smirewe i spavawe, amfetamin, inhalansi i volatilni 
rastvara~i) vrlo sli~an mladima starijeg uzrasta. 
 Osim toga {to je struktura upotrebe i zloupotrebe psi-
hoaktivnih supstanci daleko nepovoqnija me|u u~enicima 
crnogorskih nego vojvo|anskih {kola, posebno zabriwava 
i saznawe da su crnogorski u~enici skloniji multiploj 
zloupotrebi nego mladi Crne Gore od 19 do 30 godina ili 
u~enici u Srbiji. Tako je 9.2% u~enika sklono kombino-
vawu 3 i vi{e psihoaktivnih supstanci dok 5.4% u~enika 
zloupotrebqava 4 i vi{e psihoaktivnih supstanci. Me-
|u mladima od 19 do 30 godina 4 ili vi{e psihoaktivnih 
supstanci zloupotrebqava samo 3.2%. Osim toga, u od-
nosu na uzorak mladih Crne Gore starijeg uzrasta, crno-
gorski u~enici skloniji su kombinacijama psihoaktivnih 
supstanci sa antagonisti~kim psihofarmakolo{kim 
dejstvima, {to ostavqa ozbiqne zdravstvene posqedice. 
Najzna~ajnija epidemiolo{ka karakteristika multiple 
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upotrebe i zloupotrebe jeste ~iwenica da se psihosti-
mulansi nalaze u najrazli~itijim, a ~esto i u najja~im 
kombinacijama sa drugim psihoaktivnim supstancama. 
Ovaj nalaz utvr|en je u oba uzorka mladih, ali posebno 
me|u u~enicima. Tako razli~ite i ~vrste kombinacije 
psihostimulansa sa drugim psihoaktivnim supstancama 
mogu se objasniti izuzetno velikom popularno{}u psiho-
stimulativnih supstanci, naro~ito me|u u~enicima. Po-
red wih, to je svakako heroin. Heroin i extasy me|u mla-
|ima Crne Gore dobijaju i simboli~ko zna~ewe statusnih 
droga. Tako|e je zajedni~ka karakteristika multiplih za-
visnosti da se sa ”pravim” , jakim drogama intenzivno 
kombinuju mawe atraktivne psihoaktivne supstance zbog 
svoje dostupnosti i cijene (lijekovi za smirewe i spavawe, 
trodon) koje naj~e{}e imaju funkciju da umawe nepo-
`eqne psiholo{ke efekte ”pravih” , jakih droga. Druge 
psihoaktivne supstance su uvod u jake droge, a jake droge se 
uzimaju da bi u odre|enim aspektima poja~ale wihove 
razli~ite psiholo{ke aspekte. To su: duvan, alkohol, ma-
rihuana, inhalansi i dr.  
 Najmarkantniji nalaz cjelokupne epidemiolo{ke studi-
je, koji se potvrdio u analizi svih psihoaktivnih supstan-
ci (osim u jednom bezna~ajnom segmentu, jeste da se prva 
iskustva sa psihoaktivnim supstancama sti~u na sve 
ni`im i ni`im uzrastima.) 
 U~enici crnogorskih osnovnih {kola prosje~no mnogo 
ranije po~iwu sa upotrebom gotovo svih psihoaktivnih 
supstanci nego mladi od 19 do 30 godina, a zna~ajno ranije 
nego u~enici crnogorskih sredwih {kola.  
 Drugi najzna~ajniji nalaz ove studije je da nijesu 
utvr|ene zna~ajne razlike izme|u u~enica i u~enika koji 
zloupotrebqavaju ”te{ke”  droge ili su od ovih sup-
stanci zavisni. Sli~ne tendencije su utvr|ene i u uzorku 
mladih od 19 do 30 godina. Odsustvo polnih razlika u oba 
uzorka odnosi se ne samo na u~estalost zloupotrebe 
psihoaktivnih supstanci ve} i na prosje~ni uzrast kada 
se sti~e prvo iskustvo sa ovim supstancama. 
 Iz svega {to smo do sada iznijeli, mo`e se zakqu~iti da 



234 B. \ukanovi}, Epidemiolo{ka slika zloupotrebe i ..., LU^A XX/1 (2003) 216-235.  

se epidemiolo{ka slika zloupotrebe i zavisnosti mladih 
u dva uzorka bitno razlikuje. Posebno je zabriwavaju}e da 
je ona osjetno nepovoqnija u uzorku u~enika crnogorskih 
osnovnih i sredwih {kola, bar iz nekoliko razloga :  
– u~enici i u~enice po~iwu prosje~no zna~ajno ranije da 

sti~u prva iskustva sa psihoaktivnim supstancama nego 
mladi od 19 do 30 godina; 

– u~enici i u~enice su zna~ajno zastupqeni me|u onima 
koji zloupotrebqavaju ”te{ke”  droge (kokain, heroin, 
trodon, qekovi za smirewe i spavawe, amfetamin, i dr.); 

– u~enici su zna~ajno skloniji eksperimentisawu sa ve-
likim brojem psihoaktivnih supstanci, posebno kombi-
nacijama psihostimulansa sa drugim ”te{kim”  drogama 
antagonisti~kog djejstva 

 Mo`emo zakqu~iti da je epidemiolo{ka slika zlo-
upotrebe i zavisnosti mladih Crne Gore porazna, naro-
~ito me|u u~enicima crnogorskih osnovnih i sredwih 
{kola, posebno usled maloprije navedenih razloga. Brojni 
su uzroci takve porazne epidemiolo{ke slike. Oni su 
psiholo{ki i socijalno-psiholo{ki, ali, po na{em uvje-
rewu, mnogo vi{e sociolo{ki i sociokulturni. O wima 
ne}emo raspravqati, jer nijesu predmet na{eg rada.  
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